
総合型地域スポーツクラブ 

カンガルークラブ 

事業の一部は totoの助成金
で運営されています 



ご あ い さ つ  
 
 私たちは平成元年より現在に至るまでの24年間、主に清水ヶ丘公園内の運動施設を利

用して、地域住民を対象としたスポーツ活動を続けてきました。 

 スタート当初は児童とその保護者を対象とした「親子スポーツサークル」として、放課

後の子どもの居場所づくりを念頭に置いた活動をしていました。活動を通して気づいたの

は、「子どもを取り巻く環境づくりには、地域社会が大変重要」であること、また「子ど

もだけでなく、全ての人が生涯にわたってスポーツに取り組める場所が必要」ということ

でした。  

そんな時に知った、「総合型地域スポーツクラブ」の存在は、まさに我々が目指そうとし

ているクラブそのものでした。 そこで多くの方々の協力を得て半年と短い準備期間の後、

平成22年に「総合型地域スポーツクラブ カンガルークラブ」を設立させました。 

 現在、地域に根付いたクラブを目指して、乳幼児から高齢者の方々を対象とした定期ス

ポーツ教室や、多世代交流のイベントなどの活動を行っていますが、まだまだ多くの問題

や課題を抱えています。今後も、目の前の問題を一つずつ解決し、一歩一歩確実に理想の

クラブを目指して進んでいけるよう精一杯努力してまいります。 

関係者の皆様におかれましては、今後も変わらぬご理解・ご支援・ご協力を賜りますよう

お願い申し上げます。 

 

 

1989年  
  サトースポーツサークル発足 
 

1995年  
  ラーニングスペース・サトーと名称変更 
  ネオ・スポーツ部門としてスポーツサークル活動を継続 
 

1997年  
  ネオスポーツ部門から親子スポーツサークル「カンガ 
  ルー」と名称変更 
  清水ヶ丘公園・保土ヶ谷スポーツセンター・岩井原中学 
  校や富士見台小学校の学校開放等で活動拡大 
 

2006年  
  ＮＰＯ法人 ラーニングスペース・サトー設立 
  横浜市立富士見台小学校はまっこふれあいスクール 
  の運営主体となる 
 

2009年  
  親子スポーツサークル「カンガルー」は「カンガルークラ 
  ブ」として、総合型地域スポーツクラブ設立準備団体と 
  なる 
 

2010年  
  総合型地域スポーツクラブ「カンガルークラブ」設立 

カンガルークラブの経緯 
目   次 
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教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜0歳児対象＞ 

ベビー体操 
 ＆ベビママヨガ  
 金曜日 
  13:45～14:45 

 

赤ちゃんの健やかは発育発達を目
指すベビー体操と、ママの産後の
身体をケアを目的としたベビママ
ヨガを週替わりで実施しています。 
母と子のスキンシップだけでなく、
お母さん同士のコミュニケーショ
ンも大切にし、みんなで子育てに
ついて話をしています。 

＜１歳～未就園児対象＞ 

親子体操 
 火曜日 
  9:30～10:15 
 金曜日 
  15:00～16:15 

火曜日はリズム運動やボール運動、
金曜日はマット・跳び箱・鉄棒・
平均台等を使った全身運動で、バ
ランスの良い発育発達を目指して
います。 
子ども同士や他のお母さんとの関
わり合いの中で社会性も養います。 

＜幼稚園児対象＞ 

幼児体操 
 金曜日 
  16:00～16:50 

コーディネーション運動を取り入
れバランスの良い運動能力の向上
を目指しています。 
マット運動の基本を身に付けなが
ら柔軟な体作りにも取り組んでい
ます。 
子ども達が積極的に取り組むよう、
声掛けにも工夫しています。 

＜幼稚園年長児対象＞ 

ボール運動 
 木曜日 
  16:15～17:45 

ボールを使ったコーディネーショ
ン運動を取り入れ、ボール運動を
楽しみながら体力・運動能力アッ
プを目指しています。 
小学生とのかかわりの中で縦のつ
ながりも大切にしています。 

＜幼稚園児対象＞ 

幼児水泳 
 水曜日 
  15:00～15:50 

親子で水慣れからクロールや背泳
ぎの練習までを行います。 
保護者の方に補助のかけ方や注意
する点などもお教えしますので、
教室以外でも親子でプールに行く
機会が増えたと好評です。 

＜小学生対象＞ 

体 操 
 金曜日 
  16:50～17:50 

横浜市体操協会の安藤泰行先生の
指導の下、徹底した柔軟体操と基
本になる動きづくりにで、大きく
レベルアップしました。 
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教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜小・中学生対象＞ 

ミニバスケット   
 木曜日 
  16:15～17:45 

速くそしていろいろな場面に対応
して走れるように、フットワーク
の練習を充分に行ってからバス
ケットの練習に入ります。 
毎回、最後に行う試合で練習の成
果を発揮できるよう頑張っていま
す。 

＜小学生対象＞ 

Jr.ヒップホップ 
  
  火曜日 
低学年 9:30～10:15 
高学年 17:45～18:45 
   

今年4月にスタートした新教室です。 
みんな先生の動きを良く見ていて、
回を重ねるごとに上手くなってい
くのが良くわかります。 
10月には保土ヶ谷区のスポーツ
フェスタで練習の成果を発表する
ことができました。 

＜小・中学生対象＞ 

水 泳 
 火・水曜日 
  16:00～16:50 
  17:00～17:50 

どの時間帯も、水慣れからクロー
ル25mを目指すクラスと4種目を
マスターするクラスに分かれて練
習しています。 
各自が自分のレベルに応じた練習
に取り組んでいます。 

教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

 

エアロビクス   
  
 火曜日 
  10:15～11:45 

たっぷり90分のレッスンは、有酸
素運動だけでなく、十分なスト
レッチと丁寧なクールダウンで故
障知らず。 メンバーの多くはス
タート時から参加して下さってい
る常連さんです。 

 

ボディーシェイプ 
  
  木曜日 
  10:15～11:45   

ピラティスと有酸素運動を組み合
わせた、シェイプアップには最適
のクラスです。 
現在、定員に達した為新規会員の
受け入れをストップしています。 
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教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

 
骨盤調整ヨガ  
  
 水曜日 
  13:00～14:30 

昨年後期から定期教室に移行したク
ラスです。 
骨盤の歪みを治すことで、身体全体
のバランスを良くしていきます。 
腰痛だけでなく、肩こりや首の痛み
が緩和したと好評です。 

 

太極拳(入門・初級) 
  
 木曜日 
  15:00～16:15   

今年から、イベント参加型の教室か
ら会員登録制になったクラスです。 
10月に新規会員16名の方がお入り
になり、登録メンバーは全部で50
名になりました。 
皆さん大変熱心で暑い夏も休まず参
加して下さいました。 

 
太極拳(中級) 
 

 金曜日 
  12:00～13:15 

10月からスタートした新教室です。 
入門・初級クラスの方に、さらに上
を目指して頂くために作りました。 
少人数なので先生の丁寧な指導が受
けられると、皆さん喜んでいらっ
しゃいます。 

 

水 泳 
 
 水曜日 
  17:50～18:40 

水慣れから4種目の習得まで、各自
のレベルに応じた指導を行っていま
す。 
水中ウォーキングも取り入れ全身の
筋力アップも目指しています。 

 

ヒップホップダンス 
 
 火曜日 
  19:00～20:30 

今年9月からスタートした新教室で
す。部活動に参加していない中高生
の活動の場になれば良いと思います。
まだメンバーが少ないので、広報活
動が必要なクラスです。 

パワーヨガ 
＆ 骨盤調整ヨガ 
 
 第１・３日曜日 
パワー  9:30～10:30 
骨盤    １0:45～11:45 

月に2回行われるビジター参加OK
のクラスです。カンガルー会員の方
はチケット制で都合の良い時に参加
できるようになっています。 
パワーヨガと骨盤調整ヨガの両方に
参加される方が増えてきました。 
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教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜幼児～小学生対象＞ 

おもしろ科学教室  
  
 第１土曜日 
  10:00～11:30 

 

毎回実験の内容を変え様々な角度
で日常の中にある科学に触れてい
きます。 
帰りには実験レシピが貰えるので
家でも実験ができます。 
 
教育支援会へ委託している教室です。 

＜幼児～小学生対象＞ 

英語で遊ぼう！   
  
 第２・４土曜日 
  10:00～11:15 

 

今年からスタートした新しい教室
です。 
毎回テーマに沿った歌やゲームを
通して英語に親しんでいきます。 
 
 
教育支援会へ委託している教室です。 

 

＜幼児～小学生対象＞ 

コーディネーション遊び  
  
 不定期土曜日 
  10:00～11:15 

 

遊びを通して身体の中のいろいろ
な能力や感覚を刺激していきます。 
 
年6回開催します。 

教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜幼児～成人対象＞ 

富士見台剣友会 
 （ 剣 道 ）   
 土曜日 
  9:30～11:30 

カンガルークラブの会員ならだれ
でも参加できる教室です。 
剣道の普及を目的にしていますの
で、稽古着や防具も必要ありませ
ん。会員外の方も気軽に参加でき
るよう竹刀の貸し出しもしていま
す。 

教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜高齢者対象＞ 

富士見台ＰＰクラブ 

 （健康体操）   
 土曜日 
  14:00～15:00 

カンガルークラブの会員ならだれ
でも参加できる教室です。 
経絡ストレッチ・簡単エアロビク
ス・コーディネーション運動を週
替わりで行っています。 
笑い声のあふれる楽しい教室です。 
ビジター参加も受け付けています。 
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開催日時/会場 教室風景 教室内容 

＜小学生～一般対象＞ 

永田中学校 武道場  
 月・水曜日 
  19:00～21:00 

月曜日から金曜日まで週5回の稽古
のうち、各自の都合に合わせ週３
～４日は稽古に励んでいます。  
 
剣道を通じて、礼儀作法や武士道
の精神を学び、人間形成の場とし
て青少年の育成を目指しています。 
 
また、剣道の技術習得だけでなく、
剣道の歴史から剣道形に至るまで
師範である教士７段 佐籐和義先
生から指導を受け、各々の剣道感
を広げています。 
 
南区剣道連盟に所属し、各大会や
対外試合にも参加。 
年１回の合宿や錬成大会も開催し、 
他の団体との交流も積極的に図っ
ています。 

＜幼児～一般対象＞ 

岩井原中学校体育館  
 火曜日 
幼児～小学生 
 18:30～20:00 
中学生～一般 
 20:00～21:00 

＜幼児～中学生対象＞ 

清水ヶ丘公園体育館   
 木・金曜日 
  18:00～21:00 

期間/場所 活動風景 内容 

8月7日(水)～10日(土) 
3泊4日 

 

長野県上山田にて   

神奈川・東京の３団体
合同で行う夏合宿は今
年で１０回目を迎えま
した。 
外部指導者を招き、松
代文武学校での稽古や、
長野県剣道チームとの
錬成会など内容は盛り
だくさんです。 
『交剣知愛』で交流を
深め、来年も開催予定
です。 

開催日時/会場 教室風景 教室内容 

8月12日(日) 

清水ヶ丘公園体育館にて  
 9:00～17:00 

毎年、南区及び近県から２7支部 
７４チーム(約３５０名の選手)と、
１００名近い指導者が集まり開催
する錬成大会及び審判講習会です。
試合数が多く、小学１年生から中
学生まで日ごろの成果を充分に発
揮でき、一回り大きく成長する大
会だと高い評価を得ています。 
又、中学生以上は全員が審判を経
験することで審判法も学べ、大変
有意義な大会となっています。 
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教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜幼児～小学生対象＞ 

インラインスケート  
  
 月曜日 
  17:00～18:00 

 
 
 

インラインスケート初心者の教室。 
スケートを一度も履いたことのな
い子ども向けの教室です。 
転び方・正しい立ち方から習得し
ます。 
基礎技術を中心に、リレーや鬼
ごっこ、だるまさんが転んだなど
ゲームの中からも上達を目指ます。 

＜幼児～小学生対象＞ 

インラインダンス  
  
 月曜日 
  18:00～19:30 

4歳～小学生までの14名で活動中。
スケートの技からダンスステップ
まで全員一緒に練習します。 
年に7～8回の発表会に、グループ
やペアを変えてチャレンジしてい
ます。回を重ねるごとにレベル
アップしていくのがわかります。 
 

＜幼児～小学生対象＞ 

インラインスケート 

＆ダンス  
 金曜日 
  17:00～18:30 

初心者から経験者まで同じ時間帯
で活動しています。ダンス以外の
スラローム競技やホッケーなども
取り入れ、幅の広い活動をしてい
ます。 
5名で活動していますので、新メ
ンバー大募集中です！！ 

活動風景 

一年を通してダンス
発表会やパフォーマ
ンスショーに参加し
ています。 
他のダンスチームの
方々にも覚えていた
だけるようになりま
した。 
 
 
発表会は日頃の成果
を存分に発揮しなが
ら、個々に目標を持
ち取り組んでいます。 
 
目指せ！！スーパー
キッズ！！ 
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教室名/開催日時 教室風景 教室内容 

＜初心者対象＞ 

インラインスケート 

＆ホッケー  
  
 木曜日 
  17:00～18:00 

ホッケー初心者のための教室。 
基本となるスケーティング・パ
ス・ドリブルなどを中心に行って
います。 
他のメンバーも時間があれば基礎
練習に参加しています。 

＜幼児～成人対象＞ 

ホッケー全体練習  
 木曜日 
  18:00～21:00 
 金曜日 
  18:30～21:00 
 日曜日（月2～3回） 
  2～４時間 

子どもから大人まで一緒になって
活動しています。上の者が下の面
倒を見ることで縦のつながりもで
き、みんなで和気あいあいと活動
しています。 
子どもを対象とした大会が減って
しまったので、何とか交流試合の
できる環境を作りたいと思ってい
ます。 

活動風景 内容 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「アイリンズ」との合同練
習会＆チーム対抗戦 
2～３ヶ月に1回のペースで
行っている交流試合です。 
横浜には現在インライン
ホッケーのジュニアチーム
が2チームしかありません。 
もっと増えてくれるといい
のですが、活動場所が限ら
れるためかなり難しいよう
です。 

6月30日(日)に行われた 
YSHL主催の３on３大会。 
久しぶりの大会でした。 
 
優勝した、いつも元気いっ
ぱいのD-girlsのメンバーで
す。 
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イベント名/開催日時 活動風景 内容 

カンガルーフェスタ 

２０１２  
  
 5月20日(日) 
  9:15～11:45 
清水ヶ丘公園体育館 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加者 100名 
 

＊今年は清水ヶ丘公園体育館の所

長のご配慮で優先枠を頂き事前に

PRができました。地域に向けてこ

のようなイベントを組む際に場所

の確保は大変大きな問題です。是

非、総合型にも優先利用の配慮を

お願いしたいと思います。 

 
 
 
 
 
ダンスチームの発表     岡田先生のエアロビクス 
みんなかっこよかったよ！ で準備運動 
 
 
 
 
 
 
 
親子参加のゲームは大盛り上がりでした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ちびっ子も頑張ったよ   カード集めゲーム 
 
 
 
 
 
 
 
リレーの優勝チームです  お楽しみ抽選会 

毎年行われる 
カンガルークラブ
の設立記念イベン
トです。 
昨年は、インライ
ンスケート・剣道 
・体操の体験会を
行い138名の参加
がありました。 
今年は、ちょっと
変わった競技で優
勝を争う形で、
やっと歩き始めた
ばかりの赤ちゃん
から、おじいちゃ
ん・おばあちゃん
まで、幅広い年齢
層の方が参加して
下さいました。 
 
個人や親子での
ゲームだけでなく、
見ず知らずの人と
チームを組んでの
ゲームもあり、参
加者同士の交流も
深まったようです。 
 
体育協会や他団体
から景品の提供も
あり、抽選会も盛
り上がり、大変楽
しい2時間半でし
た。 

インラインスケート 
 ＆ホッケー 体験会 
 
 4月22日(日)13:00～ 
  5月13日(日)13:00～ 
  6月17日(日)13:00～ 

 7月15日(日)11:00～ 
  8月26日(日)15:00～ 
  9月30日(日)11:00～ 
 
保土ヶ谷スポーツセンター 
インラインホッケーコート

にて   

 
 
 
 
 
 
 
立ち方・転び方から練習します。 
 
 
 
 
 
 
 
初めての参加でも、最後はみんな一人で滑れるよ
うになります。ホッケーも楽しみました。 

毎月1回開催して
いるインラインス
ケートの体験会で
す。 
親子で参加できる
ので幼児の参加も
増えてきています。 
 
全く初めての人で
も、最後は自分で
滑れるようになり
「やった！でき
た！」と笑顔で
帰っていきます。 
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イベント名/開催日時 活動風景 内容 

親子で 

リトミック！   
  
 毎月第２火曜日 
  9:15～10:15 
清水ヶ丘公園体育館 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
毎回季節にちなんだ内容の教室になっています。 
 
 
 
 
 
 
 
何が見えるかな？     海の中です。 

多田幸子先生のリ
トミック教室。 
親子体操のメン
バーと会員外の参
加者で、毎回とて
も賑やかです。 
音を良く聞いて走
る、止まる、跳ぶ、
ゆっくり、早く、
強く、弱く･･･ 
みんな楽しそうで
す。 
 

リズムにあわせて 
１・２・３！ 

 
親子で一緒に 

トレーニング 
 
毎月第2日曜日 
 10:00～11:30 
富士見台小学校体育館 

 
 
 
 
 
 
 
ヒップホップの体験会。みんな汗びっちょりです。 
 
 
 
 
 
 
 
親子でやると、子どもは一段と楽しそうです。 

毎月1回開催して
いる地域貢献事業 
 
楽しく身体を動か
そう！をモットー
にいろいろな種目
に挑戦です。 
 
もっと多くの方に
参加してもらえる
よう、今後の内容
について検討中で
す。 

インラインホッケー 

金曜ナイター 
金曜日 
 21:00～23:00 
保土ヶ谷スポーツセンター 

ホッケーコート 

 
 
 
 
 
 
毎回白熱したゲームが繰り広げられています。 

中学生以上の経験
者ならだれでも参
加できるホッケー
タイムです。 
チームの垣根を越
えた交流が生まれ
ています。 

インラインホッケー 
第９回 親子ペア大会 
 11月4日(日) 
  13:00～15:00 
保土ヶ谷スポーツセンター 

子どもはスケート
親はスニーカーで
プレイする異色の
大会です。今年も
熱い戦いでした。 

インラインホッケー 
  保土ヶ谷大会 
     
    未定 
保土ヶ谷スポーツセンター 

お楽しみに！ 

９ 



保育園名/教室日時 活動風景 内容 

岩井原保育園   
  
毎月1回 月曜日 
4歳児 9:15～10:10 
5歳児 10:15～11:10 
 
 

幼児期の運動がとて
も大切だという事を
伝える為、今年10
月から始めた地域貢
献事業です。 
保護者の方への情報
発信の場にしたいと
考えています。 
 
子ども達は、「とっ
ても楽しかった。ま
た来てね。」と笑顔
で答えてくれていま
す。これで運動好き
の子どもが一人でも
多く増えてくれたら
いいのですが。 

昴保育園 
 
毎月1回水曜日 
5歳児 10:00～11:00 

＊他の保育園・幼稚園でも活動 
 する予定です。 

平成25年度は、清水ヶ丘保育園・三春台保育園
での活動が決定しています。 
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保育園名/教室日時 活動風景 内容 

南太田地区 
 

ブーブークラブ  
毎月1回 第１金曜日 
 10:00～12:00 
体操指導11:00～11:15 

 
 

毎回大勢の親子が参加しています。 24年10月から始め
た地域貢献事業です。 
0歳から未就園児が
集まる会場で、ベ
ビーマッサージ・ベ
ビー体操・お母さん
の為の運動を提供し
ます。 

お三の宮地区 
 
ほっとＭＯＭ 
毎月1回 第３火曜日 
10:00～11:30 
体操指導11:00～11:15 

25年2月から始め
ました。 
ほっとMOMの参加
者アンケートで 
「体操が楽しみ」と
答えて下さった方が
大勢いたそうです。 



事業名/開催日時 活動風景 内容 

富士見台小学校文化
スポーツクラブ 

地域貢献事業   
  
 年６回 土曜日 
  10:00～11:30 
富士見台小学校 

体育館/校庭にて 
 
・年齢制限なし 
・参加費無料 
・当日受付 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

文化スポーツクラ
ブに登録した団体
が協力して行う地
域貢献事業です。 
各回ごとに担当す
る団体が内容を考
えます。 
カンガルークラブ
では 
●6月2日(土) 
カローリングを行
いました。 
●9月29日(土) 
 室内ホッケー 
を行いました。 
 
●11月27日(土) 
 ニュースポーツ 
は県のレクリエー
ション協会から指
導者の方が来てく
ださいました。 
スポーツチャンバ
ラとゲームに挑戦
しました。 
 

いわいっ子冬祭り(地域) 

＆だがしや楽校(ｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ) 

 
かんたん体力測定会 
＆ｾﾙﾌﾘﾌﾚｸｿﾛｼﾞｰ体験 

(カンガルークラブ) 

 
12月9日(日) 
 10:00～12:30 
富士見台小学校 
   市民図書室 
   体育館 
      

体力測定会        ｾﾙﾌﾘﾌﾚｸｿﾛｼﾞｰ体験会 
 
            
 
 
 
 
              
              だがしや楽校  
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 

県立体育センター
や横浜市体育協会
に用具の手配や当
日お手伝いいただ
き、また、地域の
保健活動推進員会
の皆様にご協力い
ただいて、初めて
体力測定会を開催
しました。 
2時間半の活動で
したが、大人5６
名・子ども5４名
の参加がありまし
た。今後恒例行事
にしていきたいと
思います。 
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日時 議事内容 

第1回 運営委員会 
５/20(日) 

12:30～13:30 
 

①平成23年度事業報告(活動内容) 

②平成24年度事業計画(活動計画) 

③カンガルーフェスタ2012について(反省点) 

④今後の活動について 

第2回 運営委員会 
及び 役員総会 
６/30(土) 

15:45～17:00 

①平成23年度事業報告及び収支決算に関する報告 

②平成24年度事業計画及び収支予算に関する報告 

③諸謝金規定改定について 

④議事録署名人の選定 

⑤今後の活動内容について 

 ・広報活動について 

 ・新設教室について 

 ・見直しの必要な教室について 

第３回 運営委員会 
９/29(日) 

18:00～19:30 

①上半期事業報告 

②下半期事業計画 

③日程表・チラシについて 

第４回 運営委員会
11/23(祝) 

18:30～19:30 
 

①平成25年度事業計画案について 

②平成25年度収支予算案について 

③問題点について 

 ・地域向けイベントの内容について 

 ・定員に満たないクラスについて 

 ・参加費について 

1２ 

佐藤孝枝・稲垣惠子 
池辺三智子・稲垣樹・上田康子・岡田美代子・岡本裕也 
木下英子・壽由美子・昆野和富・佐藤真樹子・徳留道明・堀口祐美 （50音順） 



※中間、決算のいずれかに○

（収入） （単位：円）

予算額 決算額 差△異

3,844,000 3,844,000 0 日本体育協会からの助成金（スポーツ振興くじ助成金）

0 預金利息

500 500 0 クラブ繰入金

3,844,500 3,844,500 0

（支出） （単位：円）

決算額

（A＋B） 金　額 金　額

賃金 3,844,500 3,844,500 0 3,844,500 クラブマネジャー（正） 0

（正）時間単位 円× h× 日 0

（正）日単位 円× 日 0

（正）月単位 @220,000 円× 11 ヶ月 2,420,000

クラブマネジャー（副）

（副）時間単位 @925 円× 140 h× 11 ヶ月 1,424,500

（副）日単位 円× 日 0

（副）月単位 円× ヶ月 0

雑役務費 0 0 0 振込手数料 円× 件 0 0

円× 件 0

3,844,500 3,844,500 0 3,844,500 ←40万円未満の場合は、助成対象事業となりません。 3,844,500 0 0

対　象　外　経　費　(B)

積   算   内   訳 積   算   内   訳

そ　の　他

合　　　計

科　　目 予算額 差△異
対　象　経　費　(A)

ク ラ ブ 名 総合型地域スポーツクラブ　カンガルークラブ

内　　　　　容

助　成　金

預 金 利 息

平成24年度総合型地域スポーツクラブマネジャー設置支援事業　収支計算書（    2　年目）

事 業 細 目 名 総合型地域スポーツクラブクラブマネジャー設置支援事業 都道府県名 神奈川県 【　中間　・　決算　】

平成24年度 toto事業収支報告書 
 

カンガルークラブの事業の一部はスポーツ振興センター （totoくじ）の助成金で 
運営されています。 
 
＜対象事業内容＞ 
○クラブマネージャー設置支援事業 
  ・クラブマネージャー2名（正・副）設置 
○自立支援事業対象教室及び活動等 
  ・剣道 
  ・インラインダンス、ホッケー 
  ・大人の定期教室 （エアロビクス/ボディシェイプ/ヨガ/太極拳/健康体操） 
  ・マタニティヨガ/ベビー＆ママヨガ 
  ・親子リトミック 
  ・スポーツイベント 
  ・体力測定会 
  ・ホッケー大会 
  ・広報活動 
  ・運営委員会 
  ・スポーツ用具 



※中間、決算のいずれかに○

（収入） （単位：円）

予算額 決算額 差△異

4,000,000 4,000,000 0 日本体育協会からの助成金（スポーツ振興くじ助成金）

5,065,300 248,500 4,816,800

0 375 △ 375 預金利息

1,178,320 2,322,992 △ 1,144,672 クラブ繰入金

10,213,620 6,571,867 3,641,753

（支出） （単位：円）

決算額

（A＋B） 金　額 金　額

１．諸謝金 6,398,500 4,132,282 2,266,218 4,123,782 種目別指導者 @3,000 円× 1.00 時間×延べ 1 名× 53 回 159,000 8,500 打合せ 1,000

種目別指導者 @5,000 円× 1.00 回×延べ 1 名× 49 回 245,000 練習遠征 7,500

種目別指導者 @5,000 円× 1.00 時間×延べ 1 名× 10 回 50,000

種目別指導者 @3,000 円× 1.25 時間×延べ 1 名× 80 回 300,000

種目別指導者 @2,500 円× 1.50 時間×延べ 1 名× 51 回 191,250

種目別指導者 @3,000 円× 1.50 時間×延べ 1 名× 35 回 157,500

種目別指導者 @3,500 円× 1.50 時間×延べ 1 名× 72 回 378,000

種目別指導者 @2,500 円× 1.00 時間×延べ 1 名× 1 回 2,500

種目別指導者 @2,500 円× 2.00 時間×延べ 1 名× 94 回 470,000

種目別指導者 @2,500 円× 2.50 時間×延べ 1 名× 76 回 475,000

種目別指導者 @2,500 円× 3.00 時間×延べ 1 名× 64 回 480,000

種目別指導者 @2,500 円× 3.50 時間×延べ 1 名× 1 回 8,750

種目別指導者 @2,500 円× 4.00 時間×延べ 1 名× 43 回 430,000

種目別指導者 @2,500 円× 6.00 時間×延べ 1 名× 1 回 15,000

助手 @1,250 円× 0.50 時間×延べ 1 名× 1 回 625

助手 @1,250 円× 1.00 時間×延べ 1 名× 1 回 1,250

助手 @2,500 円× 1.00 時間×延べ 1 名× 2 回 5,000

助手 @1,250 円× 1.50 時間×延べ 1 名× 15 回 28,125

助手 @1,250 円× 2.00 時間×延べ 1 名× 1 回 2,500

助手 @1,250 円× 2.50 時間×延べ 1 名× 41 回 128,125

助手 @1,250 円× 3.00 時間×延べ 1 名× 3 回 11,250

助手 @1,250 円× 3.50 時間×延べ 1 名× 1 回 4,375

助手 @1,250 円× 4.00 時間×延べ 1 名× 5 回 25,000

運営スタッフ @1,250 円× 0.50 時間×延べ 1 名× 2 回 1,250

運営スタッフ @1,250 円× 1.00 時間×延べ 1 名× 28 回 35,000

運営スタッフ @1,250 円× 1.50 時間×延べ 1 名× 2 回 3,750

運営スタッフ @1,250 円× 1.75 時間×延べ 1 名× 3 回 6,564

運営スタッフ @1,250 円× 2.00 時間×延べ 1 名× 136 回 340,000

運営スタッフ @1,250 円× 2.50 時間×延べ 1 名× 1 回 3,125

運営スタッフ @1,250 円× 3.00 時間×延べ 1 名× 2 回 7,500

運営スタッフ @1,250 円× 4.00 時間×延べ 1 名× 5 回 25,000

運営委員会 @4,000 円× 1.00 回×延べ 16 名× 64,000

運営補助 @875 円× 1.75 時間×延べ 1 名× 3 回 4,593

運営補助 @875 円× 2.00 時間×延べ 1 名× 24 回 42,000

運営補助 @875 円× 3.00 時間×延べ 1 名× 2 回 5,250

運営補助 @875 円× 4.00 時間×延べ 1 名× 5 回 17,500

２．旅費 307,200 0 307,200 0 0

①交通費 0 0 0 円× 名 0 0

円× 名 0

円× 名 0

②航空運賃 0 0 0 円× 名 0 0

円× 名 0

円× 名 0

③宿泊費 0 0 0 円× 名× 泊 0 0

円× 名× 泊 0

円× 名× 泊 0

３．借料および損料 1,409,300 1,413,300 △ 4,000 1,195,100 公益財団法人横浜市緑の協会 @950 円× 40.00 回 38,000 218,200 公益財団法人横浜市緑の協会 209,800

公益財団法人横浜市緑の協会 @1,300 円× 19.00 回 24,700 横浜市保土ヶ谷スポーツセンター 8,400

公益財団法人横浜市緑の協会 @1,900 円× 167.00 回 317,300

公益財団法人横浜市緑の協会 @3,900 円× 32.00 回 124,800

公益財団法人横浜市緑の協会 @7,800 円× 1.00 回 7,800

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @1,000 円× 4.00 回 4,000

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @2,500 円× 1.00 回 2,500

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @2,800 円× 18.00 回 50,400

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @3,100 円× 2.00 回 6,200

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @3,300 円× 5.00 回 16,500

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @3,500 円× 1.00 回 3,500

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @3,800 円× 1.00 回 3,800

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @4,400 円× 6.00 回 26,400

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @4,600 円× 1.00 回 4,600

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @4,800 円× 18.00 回 86,400

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @4,900 円× 1.00 回 4,900

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @5,000 円× 27.00 回 135,000

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @5,200 円× 13.00 回 67,600

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @5,400 円× 9.00 回 48,600

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @5,600 円× 18.00 回 100,800

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @6,800 円× 1.00 回 6,800

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @10,000 円× 4.00 回 40,000

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @10,800 円× 1.00 回 10,800

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @11,200 円× 1.00 回 11,200

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @11,400 円× 1.00 回 11,400

横浜市保土ヶ谷スポーツセンター @11,600 円× 1.00 回 11,600
横浜市立永田中学校文化スポーツクラブ @12,000 円× 1.00 年 12,000

横浜市立岩井原中学校 @10,000 円× 1.00 半年 10,000
横浜市立富士見台小学校文化スポーツクラブ @2,000 円× 1.00 年 2,000
横浜市立永田中学校文化スポーツクラブ @100 円× 55.00 回 5,500

４．スポーツ用具費 981,050 538,916 442,134 538,916 ステップスピードリング12 @999 円× 4 セット 3,996 0

リアクションﾎﾞｰﾙ @166 円× 30 球 4,980

スチール製ミニハードル @4,850 円× 1 セット 4,850

スチール製ハードルセット @4,550 円× 1 セット 4,550
スチール製マイクロハードルセット @4,250 円× 1 セット 4,250

アジリティフットドーム @5,197 円× 5 セット 25,985

ヨガマット @950 円× 20 枚 19,000

プロテクターセット @2,625 円× 25 セット 65,625

ヘルメット @2,625 円× 25 個 65,625

インラインスケート @5,250 円× 3 個 15,750

インラインスケート @10,500 円× 22 個 231,000

インラインホッケーパック @800 円× 60 個 48,000

トレーニングラダー @5,980 円× 2 セット 11,960
ドームciberマーカーーコーンセット @1,890 円× 1 セット 1,890

ソフトタッチゲームﾎﾞｰﾙ @2,052 円× 5 個 10,260

カラーリングバトン @1,260 円× 1 個 1,260

紅白玉ＳＬ70（カラー玉）赤 @1,764 円× 2 個 3,528

紅白玉ＳＬ70（カラー玉）緑 @1,764 円× 2 個 3,528

紅白玉ＳＬ70（カラー玉）白 @1,764 円× 2 個 3,528

紅白玉ＳＬ70（カラー玉）青 @1,764 円× 2 個 3,528

紅白玉ＳＬ70（カラー玉）黄 @1,764 円× 2 個 3,528

代引き手数料 @300 円× 1 回 300

代引き手数料 @315 円× 2 個 630

代引き手数料 @420 円× 1 個 420

代引き手数料 @945 円× 1 個 945

５．印刷製本費 409,370 286,154 123,216 264,554 ２０１３年みんなの目標 12.025 円× 400.00 部 4,810 21,600 チラシ 12,900
５月イベント情報チラシリソグラフ印刷 0.500 円× 1898.00 部＋板代100円 1,049 代引き手数料 300
6月イベント情報チラシリソグラフ印刷 0.500 円× 2898.00 部＋板代100円 1,549 発送諸費用 8,400
インラインｽｹｰﾄ＆ホッケーチラシ 2.580 円× 5000.00 部 12,900

カンガルーフェスタチラシ 3.660 円× 10000.00 部 36,600

太極拳チラシ 2.842 円× 3000.00 部 8,526

日程表12.1月／イベント情報 2.674 円× 20000.00 部 53,480

日程表11月／イベント情報 2.895 円× 10000.00 部 28,950

日程表10月／イベント情報 3.058 円× 5000.00 部 15,290

日程表7.8.9月／イベント情報 4.260 円× 15000.00 部 63,900

日程表6月 9.750 円× 400.00 部 3,900

日程表2.3月／イベント情報 12.025 円× 400.00 部 4,810

封筒印刷 9.450 円× 2000.00 部 18,900

リーフレット 11.180 円× 500.00 部 5,590

代引き手数料 400.000 円× 1.00 回 400

代引き手数料 300.000 円× 13.00 回 3,900

６．雑役務費 708,200 201,215 506,985 201,215 派遣費 5,000 円× 1 回 5,000 0

チラシ配布委託料 3.000 円× 4400 部×1.05 13,860

チラシ配布委託料 4.500 円× 33000 部×1.05 155,925

チラシ配布委託料 5.800 円× 3000 部×1.05 18,270

トロフィー 1,260 円× 3 点 3,780

振込手数料 210 円× 5 件 1,050

振込手数料 420 円× 5 件 2,100

送料 @600 円× 1 件 600

送料 @630 円× 1 件 630

７．その他事業の実施 0 0 0

に直接必要な経費

10,213,620 6,571,867 3,641,753 6,323,567 ←40万円未満の場合は、助成対象事業となりません。 6,323,567 248,300 248,300

対　象　経　費　(A) 対　象　外　経　費　(B)

積   算   内   訳 積   算   内   訳

預　金　利　息

その他の収入

合　　　計

科　　目 予算額 差△異

ク ラ ブ 名 カンガルークラブ

内　　　　　容

助　成　金

事　業　収　入

4－12月体験費18500円(@500*37名)・参加費172700円@100*133名@150*4名@250*16名@300*228名@500*30名@600*119名

ビジター57300円@300*3名@1000*42名@1200*12名

平成24年度総合型地域スポーツクラブ自立支援事業　収支計算書（ 2　年目）

事 業 細 目 名 総合型地域スポーツクラブ自立支援事業 都道府県名 神奈川県 【　中間　・　決算　】



1３ 

「富士見台小学校放課後キッズクラブ」との協働事業 
 
「カンガルークラブ」の母体である「ＮＰＯ法人 ラーニングスペース・サトー」は 

「富士見台小学校放課後キッズクラブ」の運営法人でもあります。 

同じ地域で活動しているため、どちらのクラブにも参加している子ども達が大勢います。 

そこで、互いに協力し合い地域の子どもの放課後の時間をより充実したものにするため、

様々なカリキュラムを提供し、その中で多くの経験が積めるよう工夫しています。 

 

今後の活動について 

 

横浜市のスポーツ推進計画の素案が発表になりました。 

その中で、大きく4つの目標が掲げられています。 

「子どもの体力向上方策の推進」「地域スポーツの振興」「高齢者・障

害者スポーツの推進」「トップスポーツとの連携・協働の推進」 

この目標達成の為、「総合型地域スポーツクラブ」が担う役割は大変大

きくなっています。 

 

カンガルークラブでは、現在の活動を充実させながら、さらに普段運動

しない人にも足を運んでもらえるような仕掛けづくりを工夫し、地域の

子どもからお年寄りまで全ての人が健康で充実した生活を送れるよう、

精一杯努力致します。 

 

関係者の皆様におかれましては、今後も変わらずご協力の程賜りますよ

うお願い申しあげます。 

 

 
 



横浜市南区清水ヶ丘87-2 

■電車 

京浜急行南太田駅・井土ヶ谷駅より 徒歩約15分 

JR保土ヶ谷駅より 徒歩約20分 

市営地下鉄蒔田駅より 徒歩約20分 

■バス 

神奈中バス11系統「南センター」下車徒歩約10分 

神奈中バス横44系統「Y校前」下車徒歩約10分 

市営バス32系統「岩井町坂上」下車徒歩約10分 

相鉄バス浜4・旭4系統「会館前」下車徒歩約5分 

※いづれも羽衣町バス停(JR関内駅北口・国道16号

沿い徒歩3分)から利用。 

市営バス32系統・神奈中バス11系統・相鉄バス旭4

系統はJR保土ヶ谷駅東口からも利用できます。 

体育館事務所 TEL:045-243-4447 
プール事務所 TEL:045-243-2131 

〒240-0005 保土ケ谷区神戸町129-2 

TEL 045-336-4633 

FAX 045-336-4635 

駐車場 47台 
料金：2時間 300円、以降30分ごとに50円 

・相鉄線『星川駅』下車 徒歩7分 
・相鉄線『天王町駅』下車 徒歩9分 
・JR横須賀線『保土ケ谷駅』下車徒歩15分 
 または横浜市営バス25・22系統、相鉄バス旭
4・5系統『星川町』下車 徒歩2分 

富士見台小学校   保土ヶ谷区岩井町３０７ 

TEL ７４１－４１６９ 

岩井原中学校    保土ヶ谷区岩井町３０８ 

TEL ７３１－５８８０ 



平成24年度 総合型地域スポーツクラブ「カンガルークラブ」活動の記録 
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